» LAVADO DE MANOS

Durante el dia lave sus manos con
agua y jabon de forma obsesiva
por un tiempo minimo de 30
segundos, no importa si las
manos se observan limpias o
sucias, recuerde que los virus no
los puede ver a simple vista.

Méjese fas manos con mgua;
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Frétosa la palma de la mano derecha
contra ol dorsoe di la mans izqulerda
antrolazands loé dedos y vicoversa;
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Frotese con un movimiento de

retacian ol pulgar izqulerda,
airapdndola con la palma de la

mang derecha y vicevarsa;

Séquese con una toalla desochable;

Dieposkie on o paima de i mana una

canfidad de [abon suficlents para cubrir

todes las superfices de las manos;

Frétese las palmas de las manos
antre si, con los dedos
entrilazados:
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Frotase [ punta de (o8 dedos da la

mang derecha contra la palma de fa
mana (zquierda, haciends un
mavimiento de rotacion y vicoversa;

Slrvase do la toalla para cerrar of grife;
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Frotese las palmas de las manos
entre si;

A

Frotesa ol dorso do los dedos de
i man con la palia di l mano
opuesta, agarrindose los dedos;
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Enjudguese las manos con agua;

Sus manos son seguras,



